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Kjo broshuré jep informacion prindérve me fémijé té moshés sé parashkollores, mbi sémundjet
mé té zakonshme infektuese, ¢ mund té preké fémijén, si dhe kur mund t€ qéndrojé fémija
né parashkollore ose a duhet t& qéndrojé fémija né shtépi. Broshura bazohet né pasqyrén e njo-
hurive, Infeksionet né parashkollore, té Drejtorisé sé ¢éshtjeve sociale, nxjerré né bashképunim
né mes Mbrojtjes nga infeksionet Skdne, Qendrés s¢ njohurive mbi kujdesin shéndetésor té
fémijéve si dhe mjekut pérgjegjés té fémijéve Percy Nilsson, né Klinikén e fémijéve né Malmso.

Késhilla

Késhillimorja e kujdesit shéndetésor, me numér té telefonit 1177, mund té jep késhilla mbi
sémundjet, ditén dhe natén. N& uebfagen e tyre (www.1177.se), mund t€ lexosh mé shumé.
Kérko né katrorin e kérkimit né Infeksionet tek fémijét — udhérréfyesi i infeksionit ( sued.
Infektioner hos barn- smittguide) ose né faget me temat Fémijét dhe prindérit (sued. Barn
och forildrar). Ti, po ashtu, mund té kontaktosh gendrén shéndetésore ose qendrén e kujdesit
shéndetésor té fémijéve (BVC), ku fémija éshté i regjistruar, pér té marré késhilla ose pér té
caktuar njé kohé vizite.

Shpjegim fjalésh mbi infeksionin
Infeksioni — pérhapja e njé lénde infektuese, p.sh. virus dhe baktere

Infeksion — sémundje e shkaktuar nga njé 1éndé infektuese me komplikime
mé t€ lehta deri tek sémundja serioze

Bartés — t¢ bartésh njé 1éndé infektuese pa gené i/e sémuré

Virus — [éndé infektuese qé nuk mund té trajtohet me antibiotik
Baktere — léndé infektuese qé¢ mund té trajtohet me antibiotik
Rezistent ndaj antibiotikut — baktere t¢ qéndrueshme ndaj antibiotikut

Periudha e inkubacionit — koha qé nga rasti i infektimit deri te shpérthimi
i sémundjes

Imunitet — pasi q€ ke pasur njé sémundje ose je vaksinuar, nuk do té
sémurésh nga ajo sémundje, edhe pse je i/e infektuar.



Infeksionet tek fémijét e parashkollores

Infeksionet e fémijés dhe imuniteti

Infeksionet jané té zakonshme tek fémijét. Me zhvillimin e imunitetit, infeksionet shérohen
mé lehté dhe numri i infeksioneve zvogélohet. 90% i infeksioneve té fémijés shkaktohen nga
virusi, rrufa/frohja jané mé té zakonshmet. Fémijét mé té vegjél té parashkollores kané 6-12
rrufa/ftohje né vit, kurse fémijét mé ¢é rritur kané 4-6 rrufa/frohje né vit. Fémijét, po ashtu,
kané edhe baktere né kanalet e frymémarrjes. Shumica e tyre jané té dobishme dhe japin njé
mbrojtje ndaj infeksioneve mé té rénda. Si infeksionet ashtu edhe bartja e baktereve, ndih-
mojné né forcimin e imunitetit t& fémijés.

Fémijét kané reagim t€ ndryshém ndaj infeksioneve. Njé pjesé e fémijéve gati nuk kané

asnjé komplikim fare nga njé infeksion, kurse té jerét kané ethe/temperaturé dhe ndjehen ¢
sémuré. Ndonjéheré, fémija ka nevojé té pushoj ndonjé dité né sheépi, pér ta marré veten e té
keté forcé té merr pjesé né aktivitetet mé té zakonshme né parashkollore.

Antibiotiku

Ndonjéheré, ka nevojé pér antibiotik me rastin e trajtimit té infeksionit nga bakteret, por
nuk duhet pérdorur vend e pa vend. Menjéheré pas njé trajtimi me antibiotik, atéheré fémija
éshté mé i ndjeshém dhe infektohet lehté, sepse edhe bakteret e dobishme ménjanohen dhe
atéheré dobésohet mbrojtja e trupit ndaj infeksioneve té reja. Pérveg késaj, bakteret mund té
béhen rezistent/té géndrueshme ndaj antibiotikut, dhe késhtu behén té paefektshme. Anti-
biotiku nuk ka asnjé efekt ndaj virusit.

Zvogélo infeksionin né parashkollore

Shumé infeksione pérhapen pérmes duarve. Njé nga ményrat mé té mira té zvogélosh pér-
hapjen e infeksionit éhté té lash duart shpesh. Eshté miré t'i mésosh fémijét té kolliten dhe
teshtinin né lak & dorés. Aktivitetet jashté shtépisé, po ashtu, zvogélojné rrezikun e pérhapjes
sé infeksionit. Qéndrimi jashté, do té thoté mé pak grumbullim & njerézve dhe doza mé té
vogla & infektimit. Pér € zvogéluar infeksionin, ndonjéheré éshté me réndési qé fémija € rri
né shtépi.



Késhilla né rast infeksionesh

Ethe/temperaturé

Fémijét kané ethe nése temperatura e méngjesit kalon 38 gradé, ose pas njé pushimi gjysmé
ore. Fémijét kané shpesh ethe, para s¢ gjithash, kur jané té infektuar nga virusi. Ethet nuk
jané té rrezikshme, por ato jané njé pjesé e mbrojtjes sé trupit nga infeksionet.

Vetémjekimi/kujdesi shéndetésor: Shih si éshté fémija dhe lére fémijén té vendos vet, sa
éshté i zoti té qéndroj zgjuat/né kémbé. Lére fémijén té pi shpesh. Ilaci pér uljen e temperaturés,
éshté, po ashtu, ilag pér zvogélimin e dhembjeve. Mund té pérdoret nése fémija dukshém ésheé
keq nga ethet, p.sh. ka dhembje té trupit, éshté qaraman, han dhe pi mé keq, fle keq dhe ka vésh-
tirési ¢ rehatohet né mbrémje. Kontakto kujdesin shéndetésor nése fémija éhté i ngathét, nuk
do & pi, duket i shtangur né qafé, ka ngérce nga temperatura ose ka temperaturé mbi 41 gradé.

Té jeté né parashkollore apo né shtépi? Fémijét me ethe/temperaturé nuk duher té
jené né parashkollore. Ethet kané ndikim € ndryshém tek fémijét, por njé rregull i miré ésheé
té lésh fémijén né sheépi edhe njé dité pasi t'i higet temperatura.

Sémundja e pesté

Sémundja e pesté (infeksion virusi tek fémijét) fillon me lodhje, dhembje té trupit dhe ethe.
Pas disa ditésh skuqen faget dhe né trup shihen pika € imta € zbehta - kurteshé. Kurteshét
mund € dalin dhe higen gjaté 1-2 javé. Njé pjesé e fémijéve nuk kané asnjé komplikim fare.
Sémundja e pesté éshté njé sémundje e lehté e virusit e cila éhté e zakonshme gjaté dimrit
dhe pranverés. Koha e inkubacionit éhté 1-3 javé. Pérhapja e infeksionit mund & ndodhé
para se té duken kurteshét. Pas sémundjes, fémija béhet imun.

Vetémjekimi/kujdesi shéndetésor: Ilaci pér uljen e temperaturés dhe qetésimin e
dhembjeve mund té zbus (shih pjesén e tekstit me larté). Rralléheré ke nevojé té kontaktosh
kujdesin shéndetésor.

Té jeté né parashkollore apo né shtépi? Fémija duhet té jeté né sheépi, derisa t'i
higet temperatura dhe mund té merr pjesé né aktivitetet ¢ zakonshme né parashkollore.

Rrufa/ftohja - rrufé, kollitje, dhembje e fytit

Vanliga Simptoma té zakonshme té ftohjes jané rrufa, kollitja dhe dhembja e fytit. Ky éshté
infeksioni mé i zakonshém i virusit tek fémijét. Gjaté viteve té parashkollores duhet llogaritur
4-12 frohjesh né vit. Sa mé & vegjél jané fémijét, aq mé shumé ftohje do té kené. Njé ftohje
zgjat 1-2 javé dhe éshté mé e zakonshme gjaté dimrit. Gjaté kétyre periudhave, fémija mund
té duket se éhté gjithmoné i sémuré. Fémija éshté i infektuar ndonjé dité para se té shpérthej
sémundja, si edhe ditéve té para té sémundjes. Virusi infekton pérmes kollitjes dhe teshrit-
jeve, si edhe pérmes péshtymés dhe rrufés qé ke né duar. Rreziku i infektimit zvogglohet,
nése i lané duart si dhe nése kollitesh dhe teshtité né lak t& dorés. Koha e inkubacionit éshté
zakonisht 1-3 dit.



Rrufa

Rrufa (rrjedhja e hundéve) né fillim éshté e hollé dhe e tejdukshme. Eshté normale qé rrufa
trashet dhe béhet e verdhé ose e gjelbér. Rrufa zakonisht kalon brenda 1-2 javésh. Fémija nuk
ka nevojé t¢ trajtohet me antibiotik ose té rri né shtépi nga parashkollorja, vetém pse rrufa
&shté e verdhé ose e gjelbér.

Kolla

Shpesh fillon me kollitje té thaté e cila mé voné béhet e jargézuar. Ndonjéheré, me dhembje gér-
vishtése né gjoks. Kollitja éshté njé refleks mbrojtés q¢ ndihmon & pastrojé kanalet e frymémarrjes
nga jargét, prandaj edhe nuk duhet pa nevojé € zvogélosh kété. Kollitja mund té zgjas 2-4 javé, pra
mé gjaté se sa rrufa. Kollitja béhet mé e rénduar nése fémija vrapon ose luan duke béré zhurmé.

Dhembija e fytit

Dhembja e fytit/angjiné mund & shkaktohet si nga virusi ashtu edhe nga bakteret. Bajamet
qé jané thellé né fyt énjten, skugen dhe kané pika té bardha/shtresa. Té dhemb té pérpish dhe
mund té jeté e véshtiré me ngréné dhe me pi. Ndonjéheré fémija mund té keté temperaturé.
Angjiné e shkaktuar nga virusi éshté mé e zakonshme tek fémijét e parashkollores dhe fémija
ka shpesh né té njéjtén kohé rrufé ose kollé.

Vetémjekimi/kujdesi shéndetésor: Zbut zéniet e hundéve duke e mbajtur kokén larté né
krevat dhe pika kripe t€ zier pér hundén. Kur ke zénie t¢ réndé t€ hundéve, mund ¢ pérdorésh
pika dhe sprej pér hundé. Jargét béhen mé t lehta t'i nxjerré fémija duke u kollitur dhe duke piré
rregullisht. Ndonjéheré mund t'i jepen ilaget pér ulje té temperaturés dhe zvogélimin e dhemb-
jeve (shih Ethet, fage 5). Kontakto kujdesin nése fémija éshté i lodhur dhe kollitet akoma edhe
pas dy javésh. Kontakto kujdesin menjéheré nése fémija éhté i plogésht dhe merr frymé shpejté,
me intervale t& shkurtra, ose ka aq dhembje té fytit sa q¢ nuk mund té pérpijé péshtymén.

Té jeté né parashkollore apo né shtépi? Fémija duhet té jeté né shtépi, derisa t'i
higet temperatura dhe mund té merr pjesé né aktivitetet e zakonshme né parashkollore.

Angjiné nga streptokokét

Angjiné nga streptokokét shkakton ethe dhe dhembje té fytit. Bajamet énjten, skugen dhe
ndonjéheré béhen me pika té bardha. Infekton pér derisa fémija éshté i sémuré. Pérhapet
me pikat e péshtymés. Koha e inkubacionit éhté 2-4 dité. Streptokokét, po ashtu, mund té
shkaktojné impetigo/liné (e derrit, e qenit), infeksione té plagéve dhe té qenézave.

Angjiné mund té shkaktohet edhe nga virusi i rrufés/frohjes. Atéheré fémija ka edhe pro-
bleme té tjera, si rrufé ose kollitje. Angjina e virusit nuk mund té trajtohet me antibiotik.

Vetémjekimi/kujdesi shéndetésor: Angjina mund t& shérohet vetvetiu, brenda njé jave.
Mund t€ zbus gjendjen pija e ftohté ose e ngrohté. Né rast nevoje, ilaci pér uljen e temperaturés dhe
qgetésimin e dhembjeve mund té zbus gjendjen (shih Ethet, fage 5). Nése nuk ka réné temperatura
pér katér dité, atéheré mund t€ keté nevojé pér antibiotik. Vlerésimi béhet né gendrén shéndetésore
dhe merret prové e fytit, pér té dalluar angjinén e streptokokéve nga ajo e virusit. Kontakto kujdesin
menjéheré, nése fémija ka aq dhembje té fytit sa q¢ nuk mund té pérpijé péshtymén.



Té jeté né parashkollore apo né shtépi? Fémija duhet t&é qéndroj né shtépi pér derisa
ka dhembje té fytit dhe ka temperaturé. Nése fémija merr antibiotik dhe trajtimi keté vazh-
duar sé paku dy dité, para se t€ kthehet fémija serish né parashkollore. Fémija duhet t¢ mund
merr pjesé né aktivitetet e zakonshme né parashkollore.

Morra

Morrat jané né floké dhe né rrénjé té flokéve dhe zakonisht shkaktojné kruarje. Cdokujt mund

t'i ndodhé qé té keté morra. Atyre ju pélqejné flokét e lara edhe flokét e palara. Infektimi béhet
pérmes kontaktit té afért koké mé koké gjaté njé minute ose edhe me gjaté. Rralléheré pérhapen
pérmes gjésendit, meqé morrat mbijetojné, vetém ndonjé dité, jashté rrénjéve té flokéve.

Vetémjekimi/kujdesi shéndetésor: Vetém ai/ajo qé ka morra duhet té trajtohet. Ilage
pa receté ka né barnatore dhe éshté e réndésishme té veprosh sipas udhézimeve. Krihi flokét
me krehér morrash disa heré, gjaté dy javésh, pér t& kontrolluar se a t&€ ka ndihmuar trajtimi.
Balsami i flokéve bén g¢ morrat zbulohen mé lehté. Kontrolloj té gjithé anétarét e familjes.
Rralléheré ka nevojé & kontaktosh kujdesin shéndetésor.

Té jeté né parashkollore apo né shtépi? Pas fillimit té trajtimit, fémija mund t&
kthehet né parashkollore. Pér té penguar pérhapjen e morrave, éshté me réndési t'i informosh
né parashkollore, ashtu qé personeli dhe fémijét e tjeré, té kontrollohen mos kané morra.

Fshikézat vjeshtore

Fshikézat vjeshtore shkaktojné ethe dhe fshikéza né gojé qé¢ mund té shkaktojné plagé té
dhembshme si dhe kurteshé né shuplakeé té duarve dhe né shputa t&é kémbéve. Disa fémijé
nuk kané asnjé komplikim fare. Infeksioni kalon veté pas 7-10 ditéve. Fshikézat vjeshtore
jané njé sémundje e virusit, qé éhté e zakonshme gjaté fundit té verés dhe vjeshtés. Kjo qu-
het edhe sémundja e dorés-kémbés- dhe gojés. Koha e inkubacionit éhté 3-7 dité. Esheé mé
sé shumti infektuese ditét e para té sémundjes. Pas sémundjes, fémija zakonisht, béhet imun.

Vetémjekimi: Dhembja né gojé mund té jeté e mundimshme. Pija e frohté dhe akul-
lorja mund t€ lehtésojé dhembjet. Né rast nevoje, i jep ilage pa receté, kundér dhembjeve.
Rralléheré ka nevojé té kontaktosh kujdesin shéndetésor.

Té jeté né parashkollore apo né shtépi? Fémijér duhet té géndrojné né shtépi, derisa
mos té kené mé temperaturé dhe mund té marrin pjesé né aktivitetet
e zakonshme né parashkollore.

Impetigo - lia (e derrit, e qenit)
Impetigo éhté njé infeksion i lékurés. Fillon me flluska té vogla t&
mbushura me ujé, € cilat rriten, pélcasin dhe marrin njé kore &
verdhé dhe té kuqérremté, rreth e pérqark. Kurteshée dalin zakonisht
rreth hundés dhe gojés, por mund t€ dalin edhe né pjesét e tjera
té trupit. Impetigo shkaktohet nga bakteret streptokokét dhe stafi
lokokét, té cilat jané shumé infektuese. Shérohen zakonisht brenda

njé jave. Koha e inkubacionit éshté 2-3 dité.



Vetémjekimi/kujdesi shéndetésor: Shérohen mé shpejté nése i lané koret (derisa t&
higen). Zbute koren me njé arné larje té lagur dhe mé pas e lané me sapun dhe ujé. Lajé
duart miré pas késaj. Kujdesu q¢ fémija t'i lané duart shpesh dhe mos té kruhet e mos &
preké plagén. Rrobat e krevatit dhe shtazét kukulla t€ preferuara mund t€ keté nevojé t'i lash.
Kontakto kujdesin shéndetésor nése krijohen fshikéza té médha, nése kurteshét pérhapen
trupit, ose nése kjo nuk kalon brenda njé jave.

Té jeté né parashkollore apo né shtépi? Fémija duhet té qéndroj né shtépi derisa
kurteshét mos t¢ mbledhin mé ujé dhe ato t€ thahen plotésisht. Nése fémija merr antibiotik,
trajtimi duhet té keté zgjatur sé paku dy dit€¢ dhe kurteshét duhet té jené € thara, para se &
kthehet fémija né parashkollore.

Sémundja e barkut

Viruset e sémundjes sé barkut jané shumé infektuese, mé té zakonshme jané rotavirusi dhe
sémundja e &€ vjellave ¢ dimrit. Fillon zakonisht papritmas me vjellje dhe/ose me diarre. Ndon-
jéheré, fémija ka edhe temperaturé dhe dhembje té barkut. Vjelljet kalojné zakonisht pas njé
dite, ndérsa diarreja zgjaté edhe disa dité. Koha e inkubacionit éhté zakonisht 1-3 dité.

Sémundja e barkut mund ¢ varet edhe nga bakeeret, si salmonella, campylobakter ose
EHEC. Kjo éshté sidomos e zakonshme gjaté verés. Fémija ka diarre dhe ndonjéheré edhe
vjellje, temperaturé dhe dhembje t& barkut. Kontrollimi dhe dhénia e provave béhet né
qendrén shéndetésore. Nése fémija sémuret kur ke udhétuar jashté shtetit, ose brenda njé jave
pas kthimit né shtépi, atéheré kontakto qendrén shéndetésore. Fémija duhet dhéné provén e
jashtégitjes (nevojés) dhe duhet té qéndrojé né shtépi derisa € viné rezultatet e provés.

Vetémjekimi/kujdesi shéndetésor: Pi shumé pije, preferohet shpesh por né sasi té vog-
la. Kompensim léngjesh ka pér té bleré ose e pérzien veté até (1 litér ujé me Y2 luge ¢aji kripé
dhe 2 lugg ushqimi sheqer si edhe shtesé eventuale t& ndonjé shije). Kontakto me kujdesin
shéndetésor nése fémija ka shumé diarre dhe jashtéqitja éshté e pérgjakur, kur ka dhembje

t€ forta té barkut ose nése fémija duket se ka humbur shumé léngje, éshté dukshém i lodhur

dhe i pafugishém dhe derdhé ujé pak ose rrallé.

Té jeté né parashkollore apo né shtépi? Fémija duhet té qéndroj né shtépi, sé paku
njé dité, por preferohet dy dité, pas vjelljes/diarresé sé fundit. Né rast té shpérthimeve té
pérmasave té médha dhe sémundja e virusit té barkut nuk ndalet dot né parashkollore, mund
t€ keté nevojé qé edhe véllai/motra e fémijés & qéndroj né shtépi.

Molluskat

Molluskat nuk jané té rrezikshme. Molléza té vogla me ngjyré lékure me njé gropé té vogel
né mes. Zakonisht nuk shkaktojné asnjé shqetésim. Mund t€ merr disa muaj ose disa vite,
para se t& zhduken ato. Shkaktohen nga virusi dhe nuk jané shumé infektuese. Rralléheré ka
nevojé té kontaktosh kujdesin shéndetésor.

Té jeté né parashkollore apo né shtépi? Fémija mund té shkoj né parashkollore dhe
mund té merr pjesé né té gjitha aktivitetet.



Fruthi

Fruthi fillon me temperaturé  larté, kollitje t& thaté¢ dhe acarim ¢

syve. Pas disa ditésh shihen kurteshé, fillimisht né fytyré dhe pastaj
pérhapen né trup. Fémija éshté shumé i sémuré. Koha e inkubacionit
éshté 10-14 dité. Virusi i fruthic éshté shumé infektues. Heré pas
here ka shpérthime t¢ médha t€ fruthit né boté.

Vaksinimi kundér fruthit pérfshihet né programin e vaksinimit té
fémijéve. Njé fémijé i vaksinuar ka imunitet dhe nuk sémuret. Ai qé ka pésuar nga
infeksioni, por qé nuk e ka pasur sémundjen ose nuk éshté i vaksinuar, sémundja mund té
parandalohet nése masat merren me kohé.

Vetémjekimi/kujdesi shéndetésor: Ilaci pér uljen e temperaturés dhe qetésimin e
dhembjeve mund té zbus gjendjen (shih Ethet, faqe 5). Kontakto gjithmoné kujdesin shén-
detésor, por telefono mé paré qé té marrin nén mbikéqyrje né ményré korrekee.

Té jeté né parashkollore apo né shtépi? Fémija duhet t& qéndroj né shtépi derisa
temperatura dhe kurteshét té higen dhe fémija té mund merr pjesé né aktivitetet e zakonsh-
me né parashkollore.

Skarlatina (fruthi i zi)

Skarlatina shkakton ethe dhe dhembje té fytit. Bajamet énjten dhe skugen dhe atyre ju dalin
pika té bardha, sikurse né rastin e angjinés. Ndonjéheré skuget gjuha dhe merr njé sheresé
(ngjyré ¢& luleshtrydhes sé egér). Kurteshét né trup jané pika té vogla dhe té ashpra. Pér disa
javé lékura mund té bie (Iévorohet) né shuplaké té duarve dhe shputa té kémbéve. Kjo shk-
aktohet nga bakteret streptokoké me njé materie té veganté/toksiné e cila shkakton kurteshét.
Koha ¢ inkubacionit éshté 2-4 dité. Pas sémundjes fémija béhet imun.

Vetémjekimi/kujdesi shéndetésor: Zbutet me pije té frohté ose t& ngrohté. Né rast
nevoje pérdor ilag pér uljen e temperaturés/ qetésimin e dhembjeve (shih Ethet, fage 5).
Zakonisht trajtohet me antibiotik. Kontakto qendrén shéndetésore.

Té jeté né parashkollore apo né shtépi? Fémija duhet t& géndroj né shtépi derisa ai
& mos keté temperaturé dhe ¢ mund merr pjesé né aktivitetet e zakonshme né parashkollo-
re. Nése fémija merr antibiotik, trajtimi duhet t€ keté zgjaté sé paku 2 dité, para se & kthehet
fémija né parashkollore.

Zgjebe
Zgjebja shkakton kruarje t¢ madhe e cila zakonisht shfaget né pjesét e brendshme t€ kygeve
€ dorés, né mes gishtérinjve dhe rreth kérthizés, ku lékura éshté e hollé dhe e buté. Shkakton
skugje dhe Iékuré t¢ ashpér ose fshikéza dhe ndonjéheré i pérngjané ekzemés. Zgjebja éshté
njé shtazé e vogél (e padukshme pér syrin e njeriut) e cila infekton vetém njerézit. Infekton
né rastin e kontaktit trupi me trup, por edhe pérmes rrobave ose rrobave té krevatit, ku zgje-
bja mund t€é mbijetojé 2-3 dité. Mund té merr 2-10 javé nga infektimi derisa té filloj kruarja.



10

Vetémjekimi/kujdesi shéndetésor: Rekomandohet kontrollimi i mjekut, pasi qé éshté
e véshtiré té caktohet diagnoza. Edhe ai qé ka zgjeben, si edhe anétarét e tjeré t€ familjes/
njerézit e shtépisé, trajtohen njékohésisht. Rrobat dhe rrobat e krevatit duhet laré. Ilag pa
receté ka né barnatore. Mund té merr kohé para se t€ higet kruarja.

Té jeté né parashkollore apo né shtépi? Fémija duhet té qéndroj né shtépi njé dité
me rastin ¢ trajtimit dhe mé pas mund t€ kthehet né parashkollore. Informo parashkolloren
pasi qé fémijét e tjeré dhe té rriturit, po ashtu, mund t€ kené nevojé té kontrollohen.

Krimb/skrajé

Krimbi/skraja éhté 10 mm e gjaté dhe éshté e hollé si peri dhe éshté njé sémundje e za-

konshme dhe e pa rrezikshme. Fémija ka kruarje ¢ madhe né prapanicé, para sé gjithash né
mbrémje dhe natén, kur krimbi del né grykeé té zorrés s¢ trashé dhe bén vezé. Fémijét infek-
tohen serish nga vezét e krimbit. Mund t€ merr 3-7 javé nga infektimi deri sa t& nis kruarja.

Vetémjekimi/kujdesi shéndetésor: Trajtohem me ilage pa receté. Pyet né barnatore.
Kujdesu qé fémija t’i keté duart e pastra, me thonj té preré, ndérro ¢do dité rrobat e brend-
shme, dhe ndérro shpesh rrobat e krevatit. Kontakto qendrén shéndetésore pér fémije (BVC)
ose gendrén shéndetésore, nése nuk zhduken problemet.

Té jeté né parashkollore apo né shtépi? Fémija nuk ka nevojé té géndrojé né sheépi
gjaté kohés sé trajtimit.

Lia (e bardhé)

Lia fillon me ethe dhe fshikéza qé kruhen/lia e cila mé voné thahet. Virusi i lisé éshté shumé
infektues. Ka né mukozat e hundés dhe né gryké dhe infekton qysh mé herét, pa u dukur lia.
Koha e inkubacionit éhté 10-20 dité. Shpesh éshté mé miré ta kesh liné né moshén e parash-
kollores se sa mé voné gjaté jetés. Pas infektimit nga lia, virusi éshté duke pushuar né trup.
Varigella (sued. biltros) éshté njé riaktivizim i virusit ténd té vjetér té virusit ¢é lis¢ dhe kjo
shfaqet, para sé gjithash, tek te moshuarit. Lia nuk t¢ infekton qé té kesh varicellén, mirépo
varicella mund t€ infektoj qé té kesh liné.

Vetémjekimi/kujdesi shéndetésor: Dhoma e ftohét dhe ftohja zbuté kruarjen. Ndon-
jéheré mund t’i jepet ila¢ pér uljen e temperaturés/qetésimin e dhembjeve (shih Ethet, fage
5). Shko né qendrén shéndetésore nése lia béhet e qullét ose skuget shumé pér rreth, si shenjé
e njé infeksioni bakteresh.

Té jeté né parashkollore apo né shtépi? Fémija duhet t& qéndroj né shtépi derisa

t'i kaloj temperatura dhe mund té merr pjesé né aktivitetet e zakonshme né parashkollore.
Lia éshté shumé infektuese dhe ajo infekton qé nga momenti i sémurjes derisa té thahen
fshikézat. Nuk mund té parandalohet infeksioni né parashkollore duke e mbajtur fémijén né

shtépi.



Inflamacion i syve

Me rastin e inflamacionit t€ syve, syté¢ skuqen dhe krijohet kélbazé/sekrecion né sy. Inflamaci-
oni i syve mund té shkaktohet si nga virusi i rrufés/frohjes, baktereve dhe alergjisé. Kur kané
rrufé, disa fémijé kané virusin e rrufés/frohjes né kanalet e frymémarrjes, ndérsa té tjerét kané
virusin edhe né sy. Fémijés i skuqen syté me pakéz kélbazé/sekrecion né dhomézén e syrit,
pasi qé ka fjetur. Shérohet brenda njé jave, pa trajtim. Me rastin e infektimit nga bakteret,
syri béhet plotésisht i ngjitur pas fjetjes dhe shpesh rrjedhé kélbazé e trashé/sekrecion, edhe
kur fémija éshté i zgjuar. Mund té shérohet duke e laré syrin, por ndonjéheré ka nevojé trajti-
mi me antibiotik. Alergjia shkakton kruarje, té dy syté skugen dhe kélbaza/sekrecioni éshté i
tejdukshém dhe elastik.

Vetémjekimi/kujdesi shéndetésor: Laje syrin pastér me ujé té zakonshém, aq shpesh sa
ka nevoje. Pérdor njé kompresé t& buté ose pambuk dhe e lané nga dhoméza e jashtme e syrit
né drejtim t€ dhomézés sé brendshme. Mé pas, i lané duart me kujdes. Ndérroj shpesh pesh-
qirét dhe kélléféc e jastékut. Kontakto gendrén shéndetésore nése fémija ka telashe té médha
nga syri, ka dhimbje té syrit ose nése infeksioni nuk ka kaluar pas njé jave.

Té jeté né parashkollore apo né shtépi? Fémija mund t& géndrojé né parashkollore
nése ka vetém pakéz kélbazé/sekrecion né sy, pasi qé ka fjetur. Eshté miré qé fémija té rri né
shtépi nése syté kané qelb, ngjiten dhe ka nevojé té lash syrin. disa heré né dité.

Pezmatim i veshéve dhe inflamacion i veshéve

Pezmatimi i veshéve éshté lloji mé i lehté i inflamacionit & veshéve dhe mund té shfaqet

kur ke virusin e rrufés/ftohjes. Léng i tejdukshém krijohet pas timpanit dhe ke njé ndjenjé
shtypje, si t'i vésh kapak veshit. Me rastin e inflacionit t€ veshit, léngu béhet gelb dhe fémija
mund té keté dhembje t¢ madhe t€ veshit. Temperatura me até rast éshté e zakonshme.

Vetémjekimi/kujdesi shéndetésor: Mbaj kokén larté né jasték, kjo e zvogélon t&
énjturit né hundé dhe né veshé, dhe ka mé pak dhembje. N& rast nevoje, i jep ilag pér uljen
e temperaturés/qetésimin e dhembjeve (shih Ethet, fage 5). Pezmatimi i veshéve shérohet
pa ndonjé trajtim. Edhe inflamacioni i veshéve mund té shérohet vetvetiu tek fémijét e
parashkollores, t€ cilét pérndryshe jané t& shéndetshém. Kontakto gendrén shéndetésore
nése fémija ka dhembje té veshit, edhe pse i ke dhéné ila¢ pér qetésimin e dhembjeve, kur
ka temperaturé t€ larté ose kur i rrjedh léng nga veshi. Nuk ke nevojé
P ﬁ t'i drejtohesh kujdesit natén, mundesh pra té presésh deri ditén e
nesérme. Kontakto menjéheré kujdesin shéndetésor nése fémija éshté
@ i plogésht, nuk do té pi, éhté i énjtur prapa veshit ose e ka qafen e

shtangur.

Té jeté né parashkollore apo né shtépi? Fémija mund t&

qéndroj né shtépi, derisa t'i kaloj temperatura dhe mund & merr pjesé
né aktivitetet e zakonshme né parashkollore.
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